
Osobní hranice - sebepoznání 
Mindfullness
Work-life balance/timemanagement osobního času
Sebekoučink a nastavení osobních cílů
Emoční inteligence a hledání vnitřního klidu
Jak na změnu v osobním životě
Office jóga a další praktická cvičení jako obrana proti
stresu

AKREDITOVANÉ KURZY MPSV

Práce s emocemi v pomáhající profesi I. - základy
Práce s emocemi v pomáhající profesi II - emoce,
které hýbou týmem a jak je lze účinně zpracovat
Práce s emocemi v pomáhající profesi III - jak přežít
náklonnost i antipatii ve vztazích ke klientům 
Jak "nevyhořet" - prevence stresu a syndromu
vyhoření v pomáhající profesi
Prevence stresu a syndromu vyhoření II. -
sebereflexe pomocí narativních technik

PŘIPRAVOVANÉ KURZY
K AKREDITACI  MPSV

PÉČE O DUŠI A TĚLO

Gabriela Kuželová,  koordinátorka vzdělávacích programů 
Mobil :  730 892 635 
E-mail :  kuzelova@socialniagentura.cz,  
https://vzdelavani .socialniagentura.cz/
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