PECE O DUSI A TELO

AKREDITOVANE KURZY MPSV

e Prace s emocemi v pomahajici profesi l. - zadklady

e Prace s emocemi v pomahajici profesi ll - emoce,
které hybou tymem a jak je lze ucinné zpracovat

e Prace s emocemi v pomahajici profesi lll - jak prezit
naklonnost i antipatii ve vztazich ke klientim

e Jak "nevyhoret" - prevence stresu a syndromu
vyhofeni v pomahajici profesi

* Prevence stresu a syndromu vyhofreni ll. -
sebereflexe pomoci narativnich technik

SOCIALNI

PRIPRAVOVANE KURZY AGENTURA
K AKREDITACI MPSV

e Osobni hranice - sebepoznani

e Mindfullness

* Work-life balance/timemanagement osobniho ¢asu
e Sebekoucink a nastaveni osobnich cilll

e Emocniinteligence a hledani vnitiniho klidu

e Jak na zmé&nu v osobnim Zivoté

» Office j6ga a dal&i prakticka cvi€eni jako obrana proti
stresu

PV(

poradenstvi a vzdélavani
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